
 

 

 

 

Siti di interesse 

Cisterna, per la sua posizione strategica, è collocata all’interno di un territorio 
ricco di siti di interesse: 

Il Giardino di Ninfa; il Castello Caetani di Sermoneta; il parco tematico di Piana 
delle Orme dedicato al ‘900; il Parco Nazionale del Circeo col suo famoso 
promontorio; la zona dei Laghi Costieri e tanto altro ancora da scoprire. 

Per non parlare, poi, della vicinanza con Roma: dalla stazione ferroviaria di 
Cisterna, infatti, si raggiunge in 40 minuti circa la stazione Termini, nel cuore 

della città, da cui ci si può spostare a piedi o con le tre linee metro che coprono 
tutto il territorio urbano. 

 
Cosa vedere e quanto dista dall’I.C. “Monda-Volpi” 

a Cisterna 

Giardino di Ninfa 

Monumento Naturale della Regione Lazio e oasi WWF, è stato definito dal New York Times 

“il giardino più bello del mondo” che insieme al  

Parco naturale Pantanello , un esempio di ricostruzione dell’ambiente originario delle 

Paludi Pontine, copre un territorio di circa 106ha ricco di natura e siti archeologici. 

Palazzo Caetani - "Sala Zuccari" 

Una prestigiosa sala di rappresentanza, nota anche come "Sala del Vescovo", decorata con 

affreschi attribuiti ai fratelli Zuccari che illustrano i possedimenti dei Caetani e paesaggi 

pontini del XVIII secolo, rappresentando un importante esempio dell'arte rinascimentale nel 

palazzo, ora utilizzato anche per eventi culturali.  

 

https://www.giardinodininfa.eu/
https://frcaetani.it/portfolio/parco-pantanello/
https://www.comune.cisterna.latina.it/it/vivere/748695


 

 

Palazzo Caetani - "Grotte"  

Ampie, lunghe e misteriose, le Grotte diedero riparo dai bombardamenti della Seconda 

Guerra Mondiale a circa 4000 cisternesi per 58 giorni  

Torrecchia Vecchia 

Una grande tenuta caratterizzata da prati, pascoli, alberi, boschi di sughere e resti 

architettonici di un antico castrum di età medievale. 

Tres Tabernae  

Antico e importante sito archeologico situato vicino all'attuale Cisterna di Latina, sulla via 

Appia, noto per essere stato una fondamentale stazione di posta (mansio) e luogo di sosta 

di San Paolo durante il suo viaggio verso Roma 

a Cori (circa 12 km) 

Chiostro di Sant'Oliva 

Un gioiello architettonico rinascimentale, parte di un complesso monumentale che include 

anche la chiesa, il convento e il Museo del Territorio, famoso per il suo chiostro con 27 

capitelli scolpiti da Antonio da Como nel 1480 e i cicli di affreschi del '600 e del '400 che 

narrano storie sacre. 

Museo della città e del territorio 

Il carattere storico-territoriale assegnato al Museo di Cori ha inteso illustrare questa 

complessa vicenda storica e il ricco patrimonio culturale di un ampio settore tra i meno noti 

del Lazio meridionale. 

Tempio d'Ercole 

Monumento nazionale: un gioiello in stile dorico italico del II sec. a.C., che ha incantato 

Piranesi e Raffaello 

Tempio di Castore e Polluce 

Due colonne corinzie che sfidano il cielo e i millenni, i resti dell’imponente tempio dei 

Dioscuri affacciati su una terrazza panoramica: siete nel foro romano, il cuore di Cori antica. 

Preparatevi a tornare indietro di oltre 2000 anni. 

 

 

https://www.comune.cisterna.latina.it/it/vivere/grotte-caetani
https://www.torrecchia.com/italian
https://sabapfrlt.cultura.gov.it/luogo/tres-tabernae/
https://fondoambiente.it/luoghi/chiesa-di-sant-oliva-81122?ldc
https://www.compagniadeilepini.it/musei/museo-della-citta-e-del-territorio-di-cori/
https://www.compagniadeilepini.it/il-tempio-dercole-di-cori-un-gioiello-dellarchitettura-dorica/
https://www.compagniadeilepini.it/il-tempio-di-castore-e-polluce-a-cori-un-viaggio-nellantico-foro/


a Sermoneta (circa 20 km) 

Abbazia di Valvisciolo 

Ad una altitudine di 104 metri fu edificata, tra il 1150 e il 1170, l’Abbazia dedicata ai santi 

Pietro e Stefano che rappresenta la più antica chiesa di stile gotico cistercense della 

Marittima e Campagna 

Centro storico e Castello Caetani 

Il castello Caetani è un castello del XIII secolo, fornito di maschio e baluardi, situato nel 

cuore della città  

a Norma (circa 21 km) 

Parco archeologico Antica Norba 

Spettacolare sito archeologico che, dall’alto dei Monti Lepini, domina la Pianura Pontina 

con  uno strapiombo di circa 500m. 

Museo Civico Archeologico "A.G. Saggi" 

Il Museo Archeologico Virtuale, inaugurato nell'ottobre del 1995, è nato su iniziativa della 

Regione Lazio e del Comune di Norma per favorire la comprensione e la visita dell'antica 

città di Norba. 

Museo del cioccolato 

Un Lungo viaggio che ci riporta alla civiltà Maya quando il cioccolato era ritenuto “La 

bevanda degli Dei” 

a Bassiano (circa 23,5 Km) 

Centro storico 

Il centro storico di Bassiano è un affascinante borgo medievale con una 

caratteristica struttura a spirale racchiusa da imponenti mura castellane costruite dai 

Caetani, che presentano torri e tre porte d'accesso. All'interno, si scoprono vicoli stretti, 

scalinate e "case torri", con punti focali come il Palazzo Caetani, la Chiesa di Sant'Erasmo e 

la casa natale di Aldo Manuzio, inventore del libro “moderno” 

Museo delle scritture "Aldo Manuzio" 

La scrittura è la protagonista assoluta nelle sue forme più antiche e stravaganti, nelle sue 

funzioni più elementari e polivalenti, nei luoghi più comuni e fantasiosi 

https://www.compagniadeilepini.it/abbazia-di-valvisciolo/
https://frcaetani.it/portfolio/castello-caetani-di-sermoneta/
https://it.wikipedia.org/wiki/Caetani
https://www.compagniadeilepini.it/parco-archeologico-antica-norba/
https://comune.norma.lt.it/luoghi/2561874/museo-civico-archeologico-g-saggi
https://www.compagniadeilepini.it/museo-del-cioccolato/
https://it.wikipedia.org/wiki/Bassiano
https://www.museoaldomanuzio.it/museo/


a Latina (circa 25 Km) 

Museo Piana delle Orme 

Parco tematico realizzato all’interno dell’omonima azienda agrituristica per ospitare una 

delle collezioni più grandi ed eterogenee al mondo. Dedicato al Novecento, il complesso 

museale rappresenta un viaggio attraverso 50 anni di storia italiana 

a Priverno (circa 40 Km) 

Abbazia di Fossanova 

L’ Abbazia, la cui costruzione durò dal 1163 al 1208, è un perfetto esempio del primo stile 

gotico italiano anzi, più precisamente, di una visibile forma di transizione dal romanico al 

gotico. 

Museo della matematica 

È un museo prevalentemente didattico, ideato dalla Fondazione Il Giardino di Archimede, ed 

è interamente dedicato alla matematica e alle sue applicazioni. 

a Sabaudia e San Felice Circeo (circa 40 e 50 Km) 

Grotta di Guattari e altri siti archeologici 

Il cranio fossile di un uomo di Neanderthal, in ottimo stato di conservazione; un solco fossile 

di battigia, testimonianza di un livello marino interglaciale più alto dell'attuale; tracce di 

industria litica e numerosi fonti fossili e tanto altro ancora nei siti archeologici di Sabaudia e 

sanFelice Circeo 

Lago di Paola 

La sua importanza è essenzialmente di tipo ambientale ed ecologico poiché qui, come tutti 

in tutti i laghi de parco, nidificano uccelli sia stanziali che migratori, alcuni dei quali rari. Non 

da meno è la fauna ittica presente nel lago. Sono permesse solo attività sportive ecologiche 

come canoa e barca a vela. 

Parco Nazionale del Circeo 

Con il suo vasto e variegato territorio, il Parco Nazionale del Circeo ha molto da offrire non 

solo agli amanti della natura. Storia, archeologia, didattica, turismo, sport, enogastronomia, 

molti sono i modi di vivere il parco. 

Foresta Demaniale 

Un bosco planiziale, residuo della Selva di Terracina, tra le più estese del paese. 

https://pianadelleorme.it/
https://direzioneregionalemuseilazio.cultura.gov.it/luoghi/abbazia-di-fossanova/
https://www.museomatematicapriverno.it/
https://www.parcocirceo.it/pagina.php?id=38
https://www.lazionascosto.it/laghi-piu-belli-visitare-vedere/lago-di-sabaudia/
https://www.parcocirceo.it/
https://www.parcocirceo.it/IT6040014.php

